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TEMA: EL CUERPO HUMANO Y SALUD

Aprendizaje esperado: Diferenciar entre habitos de vida saludables y no saludables


mailto:guillermo.armenta.boj@sin.nuevaescuela.mx

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la salud como “un estado de completo

bienestar fisico, mental y social”, lo que supone que este concepto va mas alld de la

existencia o no de una u otra enfermedad. En consecuencia, mds que de una vida sana hay

que hablar de un estilo de vida saludable del que forman parte la alimentacidn, el ejercicio

fisico, la prevencidn de la salud, el trabajo, la relacién con el medio ambiente y la actividad

social.

» Clasifica las oraciones segun sean habitos saludables o

habitos no saludables.

HABITOS SALUDABLES

HABITOS NO SALUDABLES

1.- Pasar mucho tiempo sentado frente al
TV

2.- Realizar ejercicio fisico todos los dias
3.- Bafiarse una vez a la semana
4.- Bafarse una vez al dia

5.- Cepillarse los dientes después de cada
comida

6.- Consumir tabaco o alcohol

7.- Comer solo un tipo de alimento
8.- Comer de todo en justa medida
9.- Dormir poco

10.- Dormir suficiente (los adolescentes
unas 10 horas)

11.- Consumir dos comidas al dia

12.- Consumir 5 comidas al dia




