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Profr. Julio Cesar Nevarez 
 

e-mail: julioneva@hotmail.com 
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TEMA: Dieta saludable 

Aprendizaje esperado: Reconocer alimentos saludables para incluirlos en la vida diaria. 

mailto:guillermo.armenta.boj@sin.nuevaescuela.mx


Imagina que eres el dueño de un restaurante y necesitas hacer un menú saludable para 

participar en un concurso nacional. ¿Qué menú propondrías? Escríbelo a continuación y 

no te olvides del nombre de tu restaurante. 

Te muestro un ejemplo, tú puedes diseñarlo de la manera que más te guste así que hecha 

a volar tu imaginación y pon a prueba tu creatividad. 

 


