EDUCACION FiSICA

ESCUELA: SEC. GRAL. #3 “LAZARO CARDENAS” | TURNO: | VESP. [ Z.EEF. | 09 | SECTOR |
PROFESOR: | GILBERTO RAFAEL TORRES CRISOSTOMO FECHA: 06-05-2021
COMPONENTE PEDAGOGICO DIDACTICO: | Desarrollo de la motricidad
SESION 22 Semana No. 22 \ GRADO 2do GRUPO | todos
INICIO:

INTENCION PEDAGOGICA DE LA SESION: Evaluar la capacidad de informacién que retiene el alumno con cierta informacién
deportiva.

ESTIMULACION FISIOLOGICA: Respiracién controlada.

DESARROLLO:

INVESTIGACION
Actividad:
- Resumen general sobre la historia del Futbol.

El resumen se transcribira a una hoja de papel en limpio, con pluma o Iapiz, afiadiendo tus datos personales,
como nombre, grado y grupo. Se le tomara una fotografia de la evidenciay se mandara en tiempo y forma a las
plataformas que maneja el maestro de educacién fisica.

Las evidencias deberan ser enviadas en tiempo y forma

CIERRE: *RETROALIMENTACION.

RECURSOS DIDACTICOS: ESTRATEGIAS DIDACTICAS: ESTILOS DE ENSENANZA:

e Papely lapiz Evaluacién sensorial Descubrimiento guiado




EDUCACION FiSICA

ESCUELA: SEC. GRAL. #3 “LAZARO CARDENAS” | TURNO: | VESP. [ Z.EEF. | 09 | SECTOR |
PROFESOR: | GILBERTO RAFAEL TORRES CRISOSTOMO FECHA: 13-05-2021
COMPONENTE PEDAGOGICO DIDACTICO: | Desarrollo de la motricidad
SESION 23 Semana No. 23 \ GRADO 2do GRUPO | todos
INICIO:

INTENCION PEDAGOGICA DE LA SESION: Evaluar la capacidad de informacién que retiene el alumno con cierta informacién
deportiva.

ESTIMULACION FISIOLOGICA: Respiracién controlada.

DESARROLLO:

INVESTIGACION
Actividad:
- Cuadles son las reglas del futbol en la actualidad, segun la FIFA.

La investigacion se transcribira a una hoja de papel en limpio, con pluma o 1apiz, afadiendo tus datos

personales, como nombre, grado y grupo. Se le tomara una fotografia de la evidencia y se mandara en tiempo y

forma a las plataformas que maneja el maestro de educacion fisica.

Las evidencias deberan ser enviadas en tiempo y forma

CIERRE: *RETROALIMENTACION.

RECURSOS DIDACTICOS: ESTRATEGIAS DIDACTICAS: ESTILOS DE ENSENANZA:

e Papely lapiz Evaluacién sensorial Descubrimiento guiado




EDUCACION FiSICA

ESCUELA: SEC. GRAL. #3 “LAZARO CARDENAS” | TURNO: | VESP. [ Z.EEF. | 09 | SECTOR |
PROFESOR: | GILBERTO RAFAEL TORRES CRISOSTOMO FECHA: 20-05-2021
COMPONENTE PEDAGOGICO DIDACTICO: | Desarrollo de la motricidad
SESION 24 Semana No. 24 \ GRADO 2do GRUPO | todos
INICIO:

INTENCION PEDAGOGICA DE LA SESION: Evaluar la capacidad (RESISTENCIA) fisica mediante una actividad deportiva.

ESTIMULACION FISIOLOGICA: Respiracién controlada.

DESARROLLO:

Practica
Actividad:

- Utilizaremos un globo comun, lo inflaremos y dominaremos con las partes del cuerpo permitidas en el reglamento de
futbol durante el mayor tiempo posible sin que dicho globo caiga al suelo.
- Puedes competir con algun integrante de tu familia 0 amigo para ver quien dura mas tiempo dominando el globo.

Se le tomara video de la actividad a realizar, se tomara el tiempo que duraste realizando la actividad, junto con
tus datos (nombre, grado y grupo) lo escribiras en una hoja de papel y se mandara en tiempo y forma a las
plataformas que maneja el maestro de educacién fisica.

Las evidencias deberan ser enviadas en tiempo y forma

CIERRE: *RETROALIMENTACION.

RECURSOS DIDACTICOS: ESTRATEGIAS DIDACTICAS: ESTILOS DE ENSENANZA:
e Papely lapiz Evaluacion fisica Mando directo
e globo

° cronometro




